LES SEANCES

JOUR HORAIRES
Tous les mardis Entre 15h et 17h15
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Bar-Tabac-Presse Le Marais
13 rue de la grande aire
44580 VILLENEUVE EN RETZ

RENSEIGNEMENTS

02.40.21.41.67

bistrotmemoirebourgneuf@gmail.com
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BISTRRT MEMQIRE
LE MARAIS
Mars - Avril BOURGNEUF EN RETZ

2024 Let Froubler de La mémoire, parlont-en.



mailto:bistrotmemoirebourgneuf@gmail.com

Le Bistrot-Mémoire est un lieu d’accueil et d’accompagnement des
personnes vivant avec des troubles de la mémoire ainsi que de leurs

aidants, proches et professionnels.

C’est un lieu ouvert a tous permettant de se rencontrer, s’exprimer,
dialoguer librement, partager ses interrogations et ses difficultés dans un

climat de détente et de convivialité sans inscription préalable.

Anne (psychologue), Véronique (animatrice), Francoise (assistante de soins
en gérontologie) et I'équipe de bénévoles (Juliette, Madeleine, Odile)

assurent l’accueil.

Lors des séances des themes d’échange ou interventions (professionnels,

loisirs...) peuvent étre proposés.

* L'Immaculée
Résidence ossociafive

Des données a caractere personnel sur le profil des participants sont recueillies pendant les séances des Bistrot-
Mémoire. Elles permettent d’analyser les besoins des personnes malades et des aidants pour rechercher des
solutions permettant une meilleure inclusion sociale et de justifier de I'utilisation des financements aupres des
institutions qui nous soutiennent.

Une information plus compléte est disponible sur demande.

5/03 Ecrivons des haikus pour le printemps des poétes
Avec : Anne, Véronique, Juliette, Madeleine et Odile
Echanges et partage
12/03 )
Avec : Véronique, Juliette, Madeleine et Odile
19/03 Rencontre avec les Petits fréres des pauvres
Avec : Anne, Juliette, Madeleine et Odile
Faisons ensemble un bricolage de Paques
26/03
Avec : Francoise, Juliette, Madeleine et Odile
>/08 Découvrir le sport santé avec le Poulp’
Avec : Anne, Véronique, Juliette, Madeleine et Odile
o/04 Maintenir le lien malgré les difficultés du quotidien
Avec : Anne, Juliette, Madeleine et Odile
Echanges et partage
16/04
Avec : Francoise, Juliette, Madeleine et Odile
23/04 Découvrons les quizz sur papier et sur internet
Avec : Véronique, Juliette, Madeleine et Odile
Quand I'art s’invite au Bistrot-Mémoire
30/04
Avec : Anne, Juliette, Madeleine et Odile




