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ANIMATEURS :  

Animatrice municipale, diplômée BAFA. Elle encadre l’APS, l’ALSH et a une forte expérience d’animation. 

DESCRIPTIF DE LA SEANCE : 

L’animatrice proposera aux enfants différents mandala plus ou moins difficile et sur des thèmes 

différents. Cette activité est réalisée afin de mettre en avant la créativité de l’enfant mais également la 

relaxation et de ce fait, cette animation sera agrémentée d’une musique douce en fond sonore afin de 

favoriser le calme. 

OBJECTIFS : 

• Développer la concentration et l’attention de l’enfant 

• Favoriser la convivialité et le calme 

• Développer la motricité fine et la créativité  

 

CARACTERISTIQUES DE L’ATELIER 

TRANCHE D’AGE  TAILLE DU GROUPE LIEU DE L’ATELIER JOUR ET HEURE 

De 6 à 11 ans. 15 enfants Max Hall Mardi de 15h40 à 

16h30 

SPECIFICITES DE L’ATELIER INFORMATIONS DIVERSES  

 Assiduité indispensable pour l’ensemble des 

séances 
 

 

ATELIER	

MANDALA	


