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ANIMATEURS :  

Un Educateur Territorial des Activités Physiques et Sportives, mit à disposition par la Communauté de 

Commune de Machecoul. 

DESCRIPTIF DE LA SEANCE : 

Différents ateliers autour des jeux de raquettes seront proposés mettant en avant différents sport 

permettant de jouer avec une raquette. Des exercices et des jeux interviennent en adéquation avec la 

capacité et les attentes des enfants afin de leur permettre d’évoluer à leur rythme et d’apprendre 

différentes techniques. 

OBJECTIFS : 

• Permettre à l’enfant de se dépenser physiquement dans un cadre 

• Favoriser la sociabilité par un meilleur contrôle de ses réactions émotionnelles 

• Apprendre les règles de collectivité et les jeux en groupe 

 

CARACTERISTIQUES DE L’ATELIER 

TRANCHE D’AGE  TAILLE DU GROUPE LIEU DE L’ATELIER JOUR ET HEURE 

De 6 à 8 ans. 15 enfants Max Salle de sport ou 

extérieur 

Vendredi de 15h15 à 

16h30. 

SPECIFICITES DE L’ATELIER INFORMATIONS DIVERSES  

 Possibilité d’inscrire les enfants en cours de 

cycle en fonction des places disponibles 

 Assiduité indispensable pour l’ensemble des 

séances 

 

 

ATELIER	JEUX	DE	

RAQUETTES	


